Siedem gtéwnych czakr

1. Czakra podstawy taczy nas z elementem ziemi, solidarnosci, odpowiada za

przetrwanie poprzez pofaczenie nas z naszym Srodowiskiem poprzez odzywianie,
powietrze ktorym oddychamy oraz nasze schronienie — zardbwno miejsce, w ktérym
mieszkamy jak i uwarunkowania kulturowe, takie jak zwiazki i przepisy prawa, wg
ktorych zyjemy.
Aby mie¢ zdrowg czakre podstawy powinnisSmy Swiadomie zatroszczy¢ sie 0 naszg
matke ziemie i jej ekologie, 0 jedzenie i picie, ktore wybieramy i karmimy nasze ciata,
o0 ubrania ktore nosimy; powinnismy Swiadomie wybiera¢ kosmetyki, srodki czystosci
i medykamenty, tak aby uhonorowac i uszanowac $wiat fizyczny jako podstawe naszej
egzystencji na ziemi. Negatywny aspekt czakry podstawy prowadzi nas do
materializmu i dominacji.

2. Czakra brzucha jest powigzana z wodg i naszymi uczuciami, szczegdlnie z
odczuwaniem przyjemnosci i bélu. Nasze spoteczenstwo powszechnie Zle postrzega
dazenie do przyjemnosci, upatrujgc w tym popadanie w liberalizm i uzaleznienia.
Jednakze wypieranie sie przyjemnosci prowadzi do sparalizowania naszej zdolnosci
do odczuwania, prowadzi do braku wrazliwosci i poszukiwania fatszywych
przyjemnosci, ktére nigdy nie daja nam spetnienia, lecz tylko kreujg gtod na wiecej.
Potrzebujemy cieszy¢ sie naturalnymi przyjemnosciami zycia, takimi jak uzdrawiajacy
dotyk, smaczne jedzenie, zdrowe spanie w nocy, petne mitosci zwigzki, muzyka,
$miech, piekno.

Powrdo¢my do uzdrawiajacej sity dotyku w spoteczenstwie, w ktérym obawiamy sie
dotykac, poniewaz dotyk tak bardzo kojarzy sie z seksualnoscia.

3. Czakra splotu stonecznego jest powigzana z naszg sitg woli. W okresie dojrzewania
potrzebujemy dokona¢ ponownej oceny tego, co zaakceptowalismy jako dzieci. Jako
dorosli potrzebujemy oceni¢ co w naszym zyciu funkcjonuje dobrze, a co wymaga
zmiany prowadzacej do poprawy catosci. Potrzebujemy by¢é gotowymi robi¢ wiasne
rzeczy, nie by¢ jedng z owiec. Zdolno$¢ stania na naszych dwdch nogach zalezy od
zdrowo funkcjonujacej trzeciej czakry.

4. Czakra serca zwigzana jest z mitoscig. Kiedy mitos¢ jest wiodacg zasadg zycia mamy
wspotczucie, empatie dla wszystkich zyjacych istot; nie szukamy dominacji lecz
upowaznienia do wszystkiego co robimy; nie szukamy tego co mozemy dosta¢ lecz
tego co mozemy dac, poniewaz w mitosci zanurzamy sie w niewyczerpanym Zzrodle.

5. Czakra gardia jest powigzana z mowa. Dla zdrowej czakry gardta potrzebujemy
prowadzic istotne, znaczace rozmowy, co zawsze jest zwigzane ze sztukg stuchania.
Kiedy nie wypowiadamy gtosno tego co powinno byC wyrazone, czakra gardia
zamyka sie.

6. Czakra trzeciego oka powigzana jest z przewidywaniem, z tworzeniem w umysle
obrazéw tego, kim chcemy byé w przysztosci, z proszeniem o i otrzymywaniem
Boskich inspiracji i wizji dotyczacych kierunkow pracy. Jest zwigzana z oSwieceniem
i dzieleniem sie wizjami, tworzeniem Swiata jako jasniejszego miejsca, poznawaniem i
radowaniem sie pieknem wizji innych ludzi.



7. Czakra korony zwigzana jest ze Swiadomoscig, to punkt taczacy naszg indywidualng
Swiadomos$¢, ponad-personalng $wiadomos¢ ze Swiadomoscia Boska. Poprzez
modlitwe i medytacje w ich roznych formach kazdy z nas w swoj wiasny sposob jest
zdolny korzysta¢ z madrosci, ktéra doprowadzita ewolucje do jej obecnego stanu, do
stanu gdzie juz dtuzej nie jesteSmy istotami prowadzonymi przez Boga jak dzieci lecz
stajemy sie wspottworcami z Bogiem, gdzie kazda nasza mysl, stowo czy czyn ma
wplyw, nasze kazde popadniecie w apatie lub skupienie sie¢ na negatywach ma
rowniez silny wptyw i zdajemy sobie sprawe, ze nic nie dzieje sie przypadkiem,
indywidualnie i wspolnie jesteSmy odpowiedzialni za to, co wydarzy sie w przysztosci
dla przysztych pokolen.

Wiec znajdzmy czas, by otworzy¢ kanaty energii, ktorymi sg czakry poprzez zadbanie
0 nasze ciata i nasze otoczenie, poprzez sprawienie, by nasze zycie i zycie innych byto
przyjemne, poprzez wzmocnienie naszej woli, tak by kiedy musimy odwaznie gtosic¢
swoje przekonania zrobimy to z tatwoscia, poprzez motywowanie kazdego naszego
dziatania mitoscia, poprzez wysytanie mitosci, poprzez praktykowanie wizualizacji,
by Swiadomie kreowac nasza rzeczywisto$¢, poprzez spedzenie przynajmniej jednej
godziny podczas doby na medytacji/modlitwie poszukujac Boskiego przewodnictwa,
pokoju, mitosci i harmonii w naszym zyciu i w zyciu tych, z ktorymi dzielimy nasz
Swiat.



